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Dernières	nouvelles	de	Formations	Bio

	
Nous	vous	adressons	tous	nos	vœux	2024	et	en	particulier	la	réalisation	de
vos	rêves.
	
Nos	formations	2024	sont	ouvertes	et	comme	d’habitude	en	présentiel.

Comment	peut-on	se	former	aux	métier	de	la	nature	sans	y	être?

C'est	ce	que	disent	nos	anciens	stagiaires.	

La	spécificité	de	nos	formations	est	certes	le	présentiel	et	surtout	une
durée	de	seulement	2	mois,	nécessaires	et	suffisants	pour	démarrer	la
réalisation	d’une	microferme.

Préparons-nous	pour	demain

2023	l’année	la	plus	chaude	jamais	enregistrée.	

Si	les	pays	occidentaux	peuvent	réduire	leur	émissions	de	gaz	à	effet	de
serres,	c’est	difficile	pour	des	pays	comme	la	Chine,	l’Inde,	etc.	Il	est
probable	que	l’humanité	ne	pourra	pas	stopper	le	changement	climatique.
Il	ne	nous	reste	plus	qu’à	préparer	une	nouvelle	civilisation	adaptée	à	la
chaleur,	aux	inondations,	etc.	Plus	on	commence	tôt,	plus	c’est	facile	de
changer	lentement	et	surement	de	manière	réversible.	Rencontrez	ceux
qui	commencent	dans	le	cadre	de	nos	stages	et	formations
professionnelles.



Nouvelles	des	anciens	stagiaires

"Bonjour	tout	le	monde,	plein	de	choses	se	sont	passées	depuis	ces	deux

mois	passionnant	à	Bonnet	en	2021.	On	a	quitté	la	région	lyonnaise	pour	la

Bresse	jurassienne	où	on	a	dégotté	une	ancienne	ferme	sur	11000	m	de

terrain.	Après	6	mois	de	travaux	on	a	emménagé	en	juillet	avec	plein	de

projets.	Je	m'installe	cet	hiver	en	petits	fruits	et	je	monterai	l'année

prochaine	un	atelier	de	transfo.	On	voudrait	y	faire	un	peu	d'accueil	aussi,

des	aromatiques	et	peut-être	des	micropousses.	..	et	d'autres	trucs	peut-

être	;)

La	formation	bio	a	vraiment	marqué	un	tournant	dans	ma	vie,	elle	a	été	un

élément	déclencheur	et	une	belle	expérience	humaine.	J'entends	ceux	qui

connaissent	mon	âge	dire	qu'il	était	temps!	C'est	grâce	aussi	à	une	rupture

conventionnelle	consentie	par	mon	ancien	employeur	que	j'en	suis	là,

même	si	tout	reste	encore	à	faire!	

Je	souhaite	plein	de	courage	à	tous,	notamment	à	mes	camarades	de

classe.	

A	une	prochaine,	Pascal

PS	merci	Priss,	Léna,	Pascale	et	Jean-Yves.	Et	un	bisou	au	petit	nouveau!

Nous	étudions	la	réalisation	d’une	carte	interactive	de	nos	anciens.
Profitez-en,	surtout	ceux	qui	ont	besoin	de	se	faire	connaître.	Envoyez-nous
vos	coordonnées	avec	un	résumé	de	votre	activité	et	une	photo.

Découvrez	la	page	dédiée	aux	
anciens	stagiaires	

Journée	d'infos	collectives	ou	individuelles

En	attendant	la	prochaine	réunion	d’infos	collectives	le	9	mars	2024,

N’hésitez	pas	à	prendre	un	rendez-vous	individuel	02	54	36	13	91

https://www.formationsbio.com/nouvelles-stagiaires/


Dates	et	programme

Toutes	nos	formations	du	1er	semestre	

en	un	seul	coup	d'oeil

Février	

	NOUVEAU	!	
	

17-18
Fruitiers	au
jardin	bio

	

Mars	

18-22
Permacult
ure	et

agroécolog
ie

Avril	

6-7
Jardin
potager
bio
	

15	avril	-
14	juin

Microferm
e

agriculture
lle	bio

15	avril	-
14	juin

Microferm
e

maraîchère
bio

Mai	

4-5
Cuisiner

les	plantes
sauvages

25-26
Changer
de	vie,
travailler
autrement

	

Juin	

17-21
Permacult
ure	et

agroécolog
ie
	

24-28
Créer	son
activité	de

vie

	NOUVEAU
!	
	

29-30
Découvrir

la
Permacult

ure

Les	10	clés	pour	changer	de	vie	

6ème	clé	-	Choisir	un	support
juridique	simple
	
Hélas	ou	tant	mieux,	nous	ne
pouvons	vivre	dans	notre
civilisation	sans	avoir	un	statut.
Cependant,	trop	de	personnes
pensent	que	le	statut	va	générer
des	revenus,	parce
qu'effectivement,	la	majorité	de	la
population	est	dans	ce	cas	(salarié,
fonctionnaire,	retraité,	etc.).	Or	il
s’agit	d’exercer	notre	activité	de
vie	et	non	pas	de	faire	de	la
gestion	administrative	qui	coûte
plus	que	cela	ne	rapporte.
Heureusement,	il	existe	des
solutions	qui	permettent	de
consacrer	tout	son	temps	à
communiquer	sur	son	activité	de
vie	au	lieu	de	«		remplir	des
papiers	».

Voici	la	liste	des	10	clés	qui	sont	travaillées	en	groupe	au	cours	des	

week-ends	«	Changer	de	vie	et	Travailler	Autrement	»	avec	JeanYves

Fromonot.

1-	Avoir	envie	de	changer	de	vie

https://www.formationsbio.com/reunion-collectives-dinformations/
https://www.formationsbio.com/formation/theme-3-jardinage-bio-fruitiers/
https://www.formationsbio.com/formation/permaculture/
https://www.formationsbio.com/formation/jardinage-bio-theme-1-demarrer-son-jardin-potager-bio-initiation-decouverte-des-methodes-de-jardinage-au-naturel/
https://www.formationsbio.com/formation/microfermeagriculturelle/
https://www.formationsbio.com/formation/maraicher-bio-petite-surface/
https://www.formationsbio.com/formation/cuisine-plantes-sauvages/
https://www.formationsbio.com/formation/changer-vie/
https://www.formationsbio.com/formation/permaculture/
https://www.formationsbio.com/formation/creer-microferme/
https://www.formationsbio.com/formation/decouvrir-la-permaculture/
https://www.formationsbio.com/formation/changer-vie/


2-	Accepter	son	cadre	de	référence

3-	Trouver	son	activité	de	vie

4-	Parler	de	soi	au	présent

5-	Appliquer	les	lois	naturelles

6-	Choisir	un	support	juridique	simple

7-	Privilégier	le	lien	social,	le	contact	direct

8-	Générer	des	revenus	par	son	activité	de	vie

9-	Se	donner	du	temps	et	ne	jamais	abandonner

10-	Rencontrer	ceux	qui	nous	précèdent	sur	le	chemin

Le	potager	du	château	de

Bonnet

	

Retrouvez	les	actualités	et	conseils

du	potager	sur	les	réseaux

sociaux.	

	

Au	programme	ce	mois-ci	:

Planification	des	cultures,	choix	et

commandes	des	graines,	travail

d'optimisation	de	l'irrigation	ect...

	

Si	vous	ne	recevez	pas	correctement	et	en	entier	notre	news	letter,	
nous	vous	invitons	à	cliquer	sur	ce	lien.

https://facebook.com/aupotagerdebonnet
https://www.instagram.com/potagerdebonnetardentes/
https://www.formationsbio.com/newsletters/


FORMATIONS	BIO	NATURE

Château	de	Bonnet,	36120,	ARDENTES

	http://www.formationsbio.com

02	54	36	13	91

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}

Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.

Se	désinscrire

http://www.formationsbio.com/
https://facebook.com/formationsbiosaintemarthe
https://www.instagram.com/formationsbio/
https://www.linkedin.com/company/formationsbiostemarthe
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

